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"Jag latsas som ingenting -
men egentligen kanns allt
for bedrovligt”

Slutarbete om min och andras dyslexi - Johanna Gustafsson SP3a
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Paul Orfalea, Amerikans entreprenér
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Inledning, syfte och mal
Varje gdng en dyslektiker tar upp en bok kan det kdnnas som férsta gdngen”
Ann Lagerstrém, forfattare till "Kndick koden”

Jag Johanna Gustafsson har valt att skriva om dmnet dyslexi. Detta av flera
anledningar men framfor allt for att jag sjalv ar drabbad och tycker det ar
viktigt att fler far insikt om hur det ar att vara dyslektiker. Med andra ord
kommer jag i detta arbete spegla min egen problematik till stor del, men
ocksa andras i liknande situation.

Syftet med arbetet ar att ge andra manniskor forstaelse om hur det ar att
leva med dyslexi och visa pa hur mycket fel det gors fran skolans sida,
gallande behandlingen av personer med detta handikapp.

Personligen gémde jag mitt problem, forst for mig sjalv och sedan for andra,
men det trakiga ar att ingen sag hur min situation i skolan bara blev varre
och varre. Darfor vill jag i detta arbete ocksa beratta hur viktigt det ar att
inte forsoka gomma undan ett handikapp.

Upplagget ar enkelt jag kommer varva mina egna erfarenheter med fakta av
olika slag.

Malet ar att larare pa skolan, foraldrar och andra elever med dyslexi ska fa
det lite lattare, efter att ha last det jag kommer beratta har.
Jag vill sprida min kunskap vidare.

Kallor och fakta

"En glad nyhet. Det som dr bra for elever med dyslexi dr bra for alla barn”
Martin Ingvar professor och hjdrnforskare

Jag har sokt fakta genom att ga igenom den senaste litteraturen i amnet och
bland annat kommer jag referera till Juha Kere och David Finners bok
"Dyslexi”, Martin Ingvars "X - en liten bok om dyslexi”, Niklas Hylands
antologi "Mina bdsta sidor ar ordblinda” och Anna Lagerstroms bok "Knack
koden”. En annan koppling jag kommer gora ar till Zlatan Ibrahimovic bok
"Jag ar Zlatan” som beskriver utanférskap och revansch pa ett satt jag
mycket val kdnner igen mig i.



Dessutom har jag tittat pa flera dokumentarer och filmklipp om dyslexi, och
jag har intervjuat filmmakaren till teveserien "Dyslecksi — Blind, blast och
bortgjord” Niklas Hyland som sjalv ar dyslektiker. I detta arbete kommer
jag ocksa hanvisa till dessa filmer och Klipp.

Information kommer ocksa fran Dyslexiférbundet FMLS.

D4 jag har problem med stavning och meningsbyggnaden sa har jag till viss
del fatt hjalp i detta arbete med de har for mig mycket hammande
detaljerna. Men all fakta och all slutledning ar helt min egen.

Dyslexi ar ett valdigt dumt ord for oss som har svart att stava, sd i detta
arbete kommer jag fortsattningsvis enbart kalla problemet dyx. Ett ord som
manga av oss dyslektiker tycker dr mycket mer passande.

En sak till - jag kommer inte arbeta med den typen av fotndtter som vi fatt
lara oss. Utan jag kommer anvanda mig av Harvardsystemet. Sa istallet
kommer jag klippa in de citat som ar relevanta for arbetet direkt i texten
samt hanvisa till bilagor och bocker omedelbart i texten. Detta for att det
inte ska bli sa rorigt. Daligt arbetsminne ar nagot som aterkommer i alla
bocker jag last om dyx och for mig ror fotnotterna som vi lart oss till det
hela.

Bakgrund och definition
”Antligen fick jag svar. Jag dr inte dum i huvudet utan har bara svdrt for vissa
saker” - Erik Winqvist ur "Mina bdsta sidor dr ordblinda”.

Jag sjalv undrade lange varfor jag inte forstod text lika bra som andra.

[ attan blev jag utredd och fick diagnosen dyx (dyslexi). Jag tycker det var
skont att fa en forklaring men det blev ocksa ett nytt satt att inte ldra mig
spraket ordentligt. Med hjalp av diagnosen kunde jag ju skylla pa den,
istallet for att forsoka lara mig det jag borde. For lararna blev det ju ocksa
ett 1att satt att komma undan da man kan vara "lite snéllare mot
dyslektiker”. Egentligen har ju vi med dyx inte ndgra problem att ldra oss
saker, utan bara svart att lara nar vi ska lasa in texter. Skolan borde erbjuda
manga fler alternativa inldarningssatt, tycker jag. Samtidigt ar det ju inte sa
konstigt att man vill anvanda bocker da det bade ar billigt och funkar pa de
flesta elever. Kriminologprofessorn Jerzy Zarnecky som intervjuades i
teveserien "Dyselecks - blind, blast och bort gjord” siager att pa
universitetet brukar dyslektikerna klara sig mycket bra, men dnda kravs det
samma insatts av de med dyx som av alla andra. Han for klarar det med att
en med dyx, "lar sig mycket battre, det man lar sig”.

Ordet dyslexi kommer ursprungligen fran grekiskans dyslexia. Det ar bildat
av grekiska "dys” som betyder svart och "lexis” som betyder tal eller ord.



For sa man ordblindhet, och ska man gora det krangligt siger man
”specifika las- och skrivsvarigheter”.

Niklas Hyland som intervjuas i detta arbete (se bilaga 1.) forklarar det pa
foljande satt: "Nar man ser ett ord och det ska in genom huvudet och ut ur
munnen, ar det som att det hackar och hackar sig och tar langre tid an for
andra. Eller nar man hor ett ord och ska gora om det till skriven text, da blir
det ungefar som att inte kunna sjunga rent (fast i stavning) - helt enkelt
falskt fast man egentligen kan laten man vill tralla.

Lagg dar till variabeln att allt med bokstaver blir samre an vad som
forvantas av dig. Det vill sdga du skriver och laser samre an vad du
egentligen borde gora utefter dina 6vriga kommunikativa formagor”.

Som forskarna forklarar sa lar man sig prata genom att vara med andra som
pratar. Skriftspraket ar mer komplicerat. Om lasning ska funka maste det
ske automatiskt. Ar det fér mycket som kranglar d& sa blir det stakigt.
Darfor ar det viktigt att man upptéacker barn med dyx tidigt, sa dom far den
traning som behovs. 4 av 5 gar att hjalpa med ratt traning i tidig alder. Hade
jag blivit upptackt tidigt hade jag troligen sluppit detta problem som det
innebar att ldsa langsamt och stava taskigt. Under de aren jag gatt i skolan
har faktiskt bara nagra fa brytt sig pa riktigt om mina problem.

Jag har ocksa forstatt att arbetsminnet ar viktigt for oss med dyx.
Arbetsminnet sitter i samma del av hjarnan som fonologin. Har man
problem med bokstdverna tar det mycket plats och arbetsminnet far
mindre plats. Darfor ar arbetsminnestraning en viktig del i att trana bort
dyxen.

En sak till - jag har blivit expert pa att dolja det, ibland genom att spela
pajas och ibland genom att halla mig undan.

Du kdnner igen en person med dyx pa foljande satt:
- Laser langsamt och hackigt
- Laser fort och gissar
- Utelamnar eller laser fel pa sma ord eller dndelser
- Kastar om bokstdverna (Bar blir bra)
- Upprepar tidigare ljud i samma ord (firade blir firaride)
- Kastar om konsonanter
- Spegelvander
- Skriver otydligt



Orsaker och samband
"MVG” till alla skolor som ldr alla ldsa och skriva” Ur "Kndick koden” av Ann
Lagerstrom

Det finns undersokningar som visar att mellan 20 - 25 % av befolkningen
har svart med innehallet i en vanlig dagstidning. Svarigheterna har manga
olika orsaker bland annat funktionsnedsattningar och lagbegavning.
Skolverket konstaterar i en utredning att mellan 6 - 8 % i grundskolan har
stora lds- och skrivsvarigheter. Testen visade ocksa att 4 - 5 % av dessa har
eleverna har dyx. Med andra ord ar det inte alla som har las- och
skrivproblem som har dyx.

Det som ar sa trakigt ar att bli hopblandad med och hopbuntad med alla
andra som har svart att lasa och skriva. Ingen vill bli betraktad dum eller
sedd som en med koncentrationsproblem.

Sen tycker jag det ar konstigt att det ar okey att sdga att man ser daligt nar
man inte kan ldsa vad det star pa en skylt, men har man dyx da ar det
pinsamt att inte kunna se vad som star.

Las- och skrivsvarigheter kan ocksa bero pa kulturell och sprakliga skal
eller bristande kunskaper i svenska spraket. Att byta larare i skolan varje
termin eller fa manga vikarier pa grund av olika anledningar kan ocksa
paverka.

I det hdr arbetet har jag intervjuat Niklas Hyland. Han ar Tv-producent och
har dyx precis som jag. Han sager att nar han gick i skolan pa 1970-talet sa
konstaterade han och hans mamma sjdlva ganska sa snabbt att han hade
dyx. Men lararna méte honom med en slapp attityd och tog inte problemet
pa allvar. Det dar mognar bort nar du blir dldre. Niklas tror att om de hade
tagit hans problem pa allvar och velat jobba med honom och hans dyx sa
hade han inte haft det halften sa jobbigt under sin skoltid.

Sjalv tycker jag alltid att en skola ska ga in med attityden att ar det nagot
som dr fel, sa ska vi jobba med problemet.

Idag ar det kanske fler som kanner till problemet med dyx, men egentligen
tror jag inte att det har hant sa mycket for eleverna med dyx. Lararna har ju
25 elever till att ta ratt pa och valdigt manga skolor saknar
specialpedagoger. Och huvudproblemet for barn med dyx ar att vi ska lara
oss ndstan allt genom att ldsa oss till det.

Orsaker till min dyx, ar svar att svara pa, men laser man genforskaren Juha
Keres bok sa ar han 6vertygad att det sitter i generna.



Vi fods helt enkelt med battre eller simre forutsattningar att bilda ljud av
bokstavskombinationer.

Han menar ocksa pa att vi har gener som motiverar oss pa olika sitt och att
om man ar tillrackligt motiverad sa ar det lattare att lara sig lasa.

Att jag fortfarande har stora problem ar troligen darfor att jag som liten inte
var sd intresserad att lasa bocker och sitta inne i en skolsal. Bockerna
fangade inte mitt intresse och ingen tvingade mig att trana lasning. Jag var
mer en sporttjej som gillade att vara ute pa rasten, spela fotboll och
innebandy. I klassrummet var jag daremot mycket blyg och holl mig undan.
Jag klarade mig bra med pa andra talanger enda till typ 8:e klass. Da det inte
langre gick att komma undan.

En annan forklaringsmodell kommer fran hjarnforskaren Martin Ingvar. I
hans bok "X - En liten bok om dyslexi” skriver han sa har om orsaken:

”Alla har inte autopilot” - "for de flesta gar teckentydning automatiskt, men
alla har inte samma medfédda formaga att lara sig lasa och skriva”.
”Skriftspraket ar en mycket farsk uppfinning. Egentligen har den bara nagra
1000 ar pa nacken och borjade spridas forst med det tryckta ordet (slutet
1400-talet). Dyslexi uppstod forst nar det skrivna spraket vaxte fram”.

Fragan vad dyslexi ar dyker upp i all min litteratur i amnet saklart. En
forklaring jag gillar ar fran boken "Knack koden” av Ann Lagerstrom:

"For 93 procent av Sveriges befolkning ar det normalt att ha latt for att 1asa
och skriva. For 7 % av befolkningen ar det normalt att ha svart for att lasa
och skriva”.

[ min intervju berattar Niklas Hyland att det var valdigt jobbigt att lasa och
skriva for honom langt upp i aren. Speciellt att 1asa hogt, for han visste att
han inte var bra pa det, men ocksa hans handstil som var urtaskig skapade
problem. Niklas hade alla tecken pa dyslexi med hackigt och langsamt
lasning, dalig stavning dar han kastade om bokstdverna. Varst var dnda
hans daliga handstil. Inte pa grund av motoriken som manga tror utan for
att den med dyx har svart med automatiseringsformagan. "Vanliga”
manniskor skriver en bokstav automatiskt, medan den med dyx istéllet
maste checka av det som skrivs hela tiden. Signalen gar mellan handen och
hjarnan 100 tals gdnger och det blir hackigt, som Martin Ingvar skriver i sin
bok. Det ar darfor det ar sa skont att skriva pa datorn for oss med dyx, da
blir det ju bara en signal for varje bokstav.

Det finns olika typer av dyx, bland annat auditiv och visuell dyx. Auditiv
dyslexi ar att man har svarigheter att skilja pa ljudmassigt lika bokstaver
sasom t.ex. b-p, d-t, k-g och man kan ha ett litet ordforrad. Visuell dyslexi ar
att man har svart att lasa hela ord, att se det skrivna ordet.




Man lagger till eller tar bort dndelser, har en ldngsam lasning och det kan
hdnda att man tappar raden man laser. Om jag tittar pa auditiv och visuell
dyx och jamfor det med mig sjalv sa kan jag kdnna att jag har en form av dyx
som speglar bade typerna.

[ och med att man har dessa svarigheter som jag namner ovan, sa kan det
leda till andra problem. Nar avkodningen av en text fungerar daligt blir
konsekvenserna att lasforstaelsen blir simre. Om lasningen ar ldngsam och
hackig och sker med stor anstrangning sa blir det latt att energin tar slut.
Energin gar at att lasa ratt och da blir det latt att man tappar forstaelsen av
det man har last.

Nar lastempot gar ner och blir langsamt sa ar det latt att man glommer vad
det stod i borjan av meningen innan man kommer till slutet. Detta berattar
bland annat Mats Myrberg i TV-serien "Dyslecksi - blind, blast och bort
gjord”.

Det forklarar ocksa varfor man behover fa upp lastempot och motivationen.
[ Martin Ingvars bok, ger han exempel pa metoder som bade tranar fonologi
och snabbhet som ar motiverande. Bornholmsmetoden ar en metod han
skriver om, men han foresprakar framforallt Rydaholmsmetoden, som jag
sjalv har borjat trana med. Mer om detta under metoder.

Metoder

"Jag blev klassens clown och skdmtade bort det” Hiphop-artisten Petter om
sin dyx i boken "Mina bdsta sidor dr ordblinda”.

Detta dr nagot jag mycket val kdnner igen mig i, men jag hade inget annat
att halla migi - och ingen metod for att bli battre.

Det finns saklart manga metoder man kan trana upp sin lasning med.
Tyvarr finns det ocksa manga humbugar som vill tjdna pengar pa vart
handikapp. Niklas Hyland testade i TV-serien "Dyslecksi - blind, blast och
bortgjord” allt ifran Homeopati som ar sockerpiller varianten till
tankefaltsterapi dir man med hjalp av framkallad dngest och sma rytmiska
slag ska sla bort problemet ur kroppen.

Men dyx gar inte dver och gar inte att bota. Daremot kan man ldasa och
skriva battre med traning. Hjarnforskaren och professorn Martin Ingvar
foresprakar i sin bok "X - en liten bok om dyslexi” Rydaholmsmetoden som
jag beskriver har nedanfor, men Niklas Hyland, Jerzy Zarnecky och flera
andra med dyx, pratar hela tiden om att basta metoden ar foljande:



BASTA METODEN (enligt Niklas Hyland)
Lasa, lasa, lasa,
skriva, skriva, skriva,

nota, nota, nota och
GE ALDRIG UPP!

Det ar sa viktigt att upptacka om det ar nagot som inte funkar i skolan men
man maste ocksa tdnka pa hur varje barn lar sig pa bast. Ska traning
fungera pa sattet ovan maste man lagga in tva delar till sager
Specialpedagog och professorn Mats Myrberg i boken "Knack Koden” av
Ann Lagerstrom. Motivation och sjalvfortroende. "Traning, motivation och
sjalvfortroende ar den gyllene l6sningen”. ”Ar man motiverad och tycker
ndgot dr intressant, sa lar man sig sa ohyggligt mycket snabbare”. Niklas
Hyland sager "Jag tror att detta ar ett av de storsta problem lararna star
infor, med alla elever och for att motivera den som har det svart med las-
och skrivning i skolan kravs det annu mycket mer.

Sen sjalvfortroendet, utan sjalvfortroende gar ju inget. Mats Myrberg sager:
”Alla ska ha ratt att vara stolta 6ver sig sjdlva”. Att ocksa fa mojlighet att
visa upp sina starka sidor i skolan ar viktigt. Mats Myrberg har gjort en mall
till oss med dyx dar vi kan rada upp vara starka sidor, se bilaga 2, eller
sidan 99 i boken "Kndck koden”. Ett annat citat jag gillar fran boken ar "Inte
sa att alla ska bli bast pa att lasa och skriva, kanske inte ens lika bra som
sina klasskamrater, men tillrackligt bra for ett gott liv. Alla kan inte bli
Zlatan, men alla kan ldra sig spela fotboll”. Och just Zlatan ar intressant och
kan ldra oss mycket om hur man bygger upp en motivation. I hans bok
siager han t ex "Det ar ok att inte vara som alla andra. Fortsatt tro pa er
sjalva, det loste sig for mig trots allt”.

Detta star i Zlatans bok och nar jag laser det kan jag koppla det till dyxen.
For nar man har dyx sa blir det latt att sjalvfortroendet och motivationen
sjunker. Men om man far visa andra vad man ar bra pa och inte haller det
inom sig sa kdnns det som man far en form av bekraftelse pa att man ar
duktig och da hojs sjalvfortroendet och motivationen igen.

Zlatan snackade med sin nya tranare under en traning och sa att han inte
kunde spela det spelet som laget spelade. Efter snacket sa undrade Zlatan
vad som hade hant for tranaren pratade inte och inte ens kollade pa honom
langre efter det. Zlatan tankte att tranaren sprang ifran sina problem. Han
pallade inte se dem i 6gonen och det gjorde allt bara varre. Jag kdnner igen
mig sda mycket, i Zlatans tranare. For Jag ville inte se mitt problem med
dyxen och det blev bara viarre, jag madde bara samre och samre. Sa att fa
motivationen att ga ut med det i sddana lagen dar man kan det gjorde det
mycket lattare och jag borjade kdanna en lattnad.



Men det gar ocksa att gora liknelsen till hur vi med dyx har det i skolan.
Manga larare vill inte se individens problem, for det betyder problem och
mycket mer jobb for lararen. Men egentligen ska inte vara kunskaper matas
i hur snabba vi ar med spraket. Alla skolor och larare borde ha alternativa
utlarningsmetoder. Inte bara for oss med dyx, utan alla borde fa valja hur
dem lar sig bast. Finns det bara ett satt och man ar dalig pa det ar ju betyget
i fara och mer an G brukar larare inte satta pa muntliga prov, vilket ar ett sa
daligt satt att se pa elever med dyx.

Det som namns i boken pa sidan 104 tycker jag ocksa ar mycket intressant
ur ett dyx perspektiv:

"I mitt rum satte jag upp bilder pa Ronaldo. Ronaldo var mannen. Inte bara
for 6verstegsfinterna och malen i VM. Ronaldo vara lysande pa alla nivaer.
Han var en sadan som jag ville bli. En kille som gjorde skillnad. De svenska
landslagsspelarna, vad var det? Dar fanns ingen superstar, ingen det
snackades om i varlden. Ronaldo var min hjélte och jag studerade honom pa
natet och forsokte fa in hans rorelsemonster, och jag tyckte att jag blev
grym. Jag dansade fram med bollen.”

Jag tanker att det ar viktigt att man har ndgon man ser upp till, ndgon man
har som forebild. Visst man kan ha flera stycken men jag tror det ar viktigt
att ha ndgon i livet som star en nara. Jag tror det blir mycket battre da.

Att ha nagot man brinner for, ndgot man gillar att gora tror jag ocksa ar
viktigt. Jag vet av egna erfarenheter att det allmanna sjalvfértroendet som
alla manniskor bar pa byggs av saker man gillar att gora. Zlatan hade
fotbollen och holl pa med det, Niklas Hyland hade skateboarden som han
fick av sin kusin och Pettermusiken. Jag har innebandyn och min alldeles
egna gitarr. Innan lanade jag pappas men nu har jag fatt en egen och min
forsta lattext finns med i detta arbete senare. Det gar lite att likna med
Zlatans beundran fér Ronaldo. Jag blir inspirerad av bra textférfattare och
helt plotsligt vill jag skriva mer text och musik.

Zlatan skulle skriva pa ett kontrakt. Personen som stod for kontraktet sa:
"Det har blir bra, grabben. Vi kommer att satsa pa dig och ettan blir en
perfekt plantskola. Du far moéjligheter att utvecklas”.

Detta far mig att koppla till dokumentéren jag ar med i. Att Hyland sager att
det bara kommer bli till min férdel, lita pa mig, jag ar som du. Sa ar det
verkligen, plus att det ar alltid kul att sticka ut lite extra. Detta har 6kat mitt
sjalvfortroende men framforallt motivationen till saker och ting, det ar sa
haftigt. Jag har till och med boérjat fundera pa att plugga vidare.

Att Zlatan skrev pa kontraktet far mig att borja undra. Zlatan hade ju inte triffat
den personen innan. Han visste inte vad som skulle hinda om han skrev pa.



Detta relaterar jag ocksa till dokumentéren. Forsta gangen jag pratade med
Niklas fragade han om jag ville vara med i en dokumentir. Forst blev jag lite
osdker. Jag visste ju inte vad det skulle innebédra. Jag hade bara pratat med
Niklas en gang. Efter att ha pratat med honom mer och lirt kdinna honom sa blev
jag mer och mer sdker pa att jag ville vara med.

[ borjan av Zlatans karriar nar han blev intervjuad av media sa sa han:
"Det finns bara en Zlatan” och "Zlatan ar Zlatan”. Det han sager ar sant. Det
finns faktiskt bara en Johanna som ar jag och det ar jag.

"Var dig sjalv alla andra finns redan”.

Jag tror sjalv att motivation gor att man blir battre pa det man haller pa
med inklusive 1as- och skrivning och blir man battre sa hojs
sjalvfortroendet och tranar man mer sa blir man dnnu mer motiverad. For
vad hade Zlatan varit enbart med sin talang for fotboll? Ingenstans tror jag.

Rydaholmsmetoden

Ndr man frdgar sig vilken metod som dr bdst, dr det enda rimliga svaret att
det beror pd” Ingvar Lundberg, professor emeritus och initiativtagare till
Bornholmsmodellen.

Vill man lasa mer om metoder star det mycket i Martin Ingvars bok "X - en
liten bok om dyslexi”. Och som sagt en av metoderna han tycker ar bast ar
Rydaholmsmetoden.

Rydaholmsmetodens grundtankar ar enkel och tydlig struktur, enkelt
material, korta och intensiva arbetspass, fokus pa avkodningen och
automatiseringen, framsteg gors synliga, langsiktighet.

Grundaren till Rydaholmsmetoden ar specialpedagogen Carl-Erik
Petterson. Han kom pa denna metod och sdger att den pa ett avgdrande satt
okar elevens automatisering vid lasning. Metoden vander sig till elever med
las- och skrivsvarigheter/dyslexi.

Metoden gar ut pa att lara sig det man redan kan. Traningen gar ut pa att
automatisera lasformagan. Man tranar bara pa avkodning, man kan bara ha
en sak i huvudet, darfor gér man just detta. Det finns inget innehall och det
ar for att det ska bli lattare att fokusera pa avkodningen. Nar hjarnan ar
automatiserad da kan man fokusera pa att ta in innehallet.
Automatiseringen ar viktigast, det ar det som ar nyckeln, sager grundaren
Carl-Erik Petterson.



Materialet ar enkelt. Det bestar utav listor med bokstaver, stavelser och ord.
Eleven jobbar effektivt i 20 minuter hos en larare med denna metod. Man
tar forst ett papper med bara bokstaver och laser det, sen tar man ett annat
papper med tvastaviga ord och sen dnnu ett med 3-4 ord. Detta jobbar man
med sa lasningen blir automatiserad, efter en tid sa gar man vidare och da
laser man med flerstaviga ord och noter in det. Lararen foljer elevens
lasning med en penna och satter pennan vid varje ord och detta tempo ska
vara ett sndpp under elevens niva sa att eleven knuffas uppat och kdnner
att den kan det har.

Jag sjalv testar just nu denna metod 3 ganger i veckan med en speciallarare
i skolan. Nar jag ovat under en tid sa har jag kunnat ldsa orden och
bokstdverna hyfsat snabbt. Vi har sen tagit tid pa en av bockerna jag 6var
ur. Resultatet har blivit battre fran varje gang. Detta visar att det i alla fall
gar framat dven om jag inte direkt kianner det sjalv nar jag laser andra
texter. Men jag har inte kommit upp i tillrackligt hogt lashastighetsvarde
annu, sa kanske blir det battre snart om jag fortsatter gor framsteg.

Nackdelen med metoden tycker jag ar att lararen och jag maste boka upp
oss minst 3 ganger i vecka och da racker inte skolans resurser till alla som
har olika behov. Jag tycker det borde finnas fler specialpedagoger som kan
utfora den har och andra metoder. [ Rydaholmsmetoden évar man som sagt
pa att automatiseringen ska sitta. Det ar jag med pa, men efter att jag sjalv
har kommit till tvabokstaviga ord sa blir jag trott, jag maste koncentrera
mig mycket och jag tror att det gor att jag inte orkar halla uppe
koncentrationen och jag blir trétt i huvudet.

Jag vet inte heller om denna metod funkar pa dldre manniskor som har dyx
men jag tycker att det ar vart ett forsok, men man maste nog ha
motivationen och vara installd pa att det ar jobbigt. Det ar inte alltid kul att
bara 6va ndgot som inte har ndgon mening och i detta menar jag att man
laser ju inga texter eller sa. Vad jag vet helt sdkert ar att man maste testa
och forsoka och funkar inte detta provar jag nagot annat, for jag vill sa
garna bli av med mina varsta problem. Till ett mycket hogt pris.

Tack vare att jag gor detta arbete, kan jag ocksa forsta lite battre vad jag
ovar pa och varfér och om Rydaholmsmetoden funkar pa oss som ar lite
aldre. Sjalvklart galler det ocksa har att kdnna sig motiverad.



Starka och svaga sidor hos dyslektiker
"Hurra jag dr inte dum. Jag har dyslexi” Sd sdger ldraren Ulrika Ekman i
boken “Kndck koden”.

Att ha dyx kan ha bade for och nackdelar. Fordelarna kan vara att man
utvecklar andra sinnen som t.ex. att man minns valdigt bra det man hor
ndgon berdtta eller hort ndgon lasa. Att se i "bilder” sa att sdga, gor att man
minns mycket lattare. Jag kan kdnna att nar jag ser en bild sa kan jag t ex
koppla bilden till det svara ordet jag inte fattade eller att jag hor det svara
ordet och hittar pa en bild till, hoppas ni fattar. Helt enkelt jag tanker i
bilder och det ar ett satt att komma ihag saker lattare. Att hora ar ocksa
valdigt bra och en sida hos mig sjalv som jag utvecklat mer och mer. For nar
man ar dyslektiker sa utvecklar man andra sinnen som man kan anvanda
sig av "istallet” for att lasa och skriva.

Det ar ocksa sd att nar jag t ex ar pa en lektion sd maste jag anvanda mig av
manga olika sinnen. For om man inte hinner lasa hela texten i en uppgift,
maste man med dyx forsoka forstd anda genom att lagga ihop vad lararen
sager, med vad kompisarna fragar, med t ex rubriker, ingresser och
sammanfattningarna i bockerna. Men jag forsoker ocksa tolka lararen pa
olika satt for att forsta om detta ar en viktig fraga som kommer pa provet
eller inte. Sen ar det ju latt hant att man trivs lite battre pa de praktiska
lektionerna, som i musiken t ex ddr man blir som alla andra pa nagot satt. I
alla fall om man ar okey pa musik.

For Niklas Hylands del, se bilaga 1. Sa hittade han som vuxen nagot han var
bra pa och diar man inte behoévde ldasa och skriva sa mycket. Han borjade
som radioreporter dar han intervjuade folk.

Han visste vad han ville med intervjuerna och sen var det bara att satta sig
ner och borjade klippa ihop ljudet och pratet han hade spelat in. Det gick
lika fort for honom som for andra reportrar att géra detta, och han blev
snabbt battre till och med battre 4n manga som hade jobbat med detta i
flera ar. Detta ar ett bevis for att man utvecklar andra sinnen och att det
finns starka sidor hos oss med dyx ocksa. Nar man inte behdver bli bedéomd
for hur man laser och skriver ar man ju som alla andra. Kanske ar det darfor
jag tycker sa mycket om sport och blivit bra pa det. Jag konkurrerar i sport
pa samma villkor som alla andra. Problemet med skolan ar att den ar sa
fixerad pa att vi ska lara oss allt genom att ldsa, men det dar har jag ju redan
varit inne pa.

[ TV-serien "Dyslecksi - blind, blast och bortgjord” intervjuade Niklas
Martin Ingvar och fragar just om det finns en férdel att vara dyslektiker.



Martins svar ar att det finns en distinkt fordel och det ar att man lar sig
valdigt snabbt att fatta sammanhang. For att kunna vara med i sociala
sammanhang racker det inte med instruktioner. Man maste fatta snabbt.
Man anvander sig diarmed ofta av associationstekniker. Valdigt manga blir
valdigt skickliga pa att lasa av sammanhangen. [ boken "Mina basta sidor ar
ordblinda” star det t.ex. i en text av Erik Winqvist att 35 % av toppcheferna
i USAs 100 storsta foretag har dyx.

Nackdelarna kan vara att man har svart att hinna med och lasa textremsan
pa tv:n. D3 kan det ocksa bli svart om man ska ut pa bio eller se pa en film
hemma hos en polare for att man kdnner att man inte hanger med i filmen.
Sen ndr filmen ar slut och man diskuterar den efterat sa ar man helt
utanfor. [ sddana har lagen sa laser jag det jag hinner och forsoker sen
skapa mig en uppfattning av vad filmen handlar om genom att titta pa
bilderna.

Laser man ldngsamt sa ar det inte kul att lasa 6verhuvudtaget. D kan det
hdnda att man knappt laser nagra bocker eller dagstidningar och pa detta
sattet blir det latt att man tappar ordférradet och att man inte hdanger med i
samhallet. [ detta gar jag valdigt mycket till mig sjalv, for jag har ett otroligt
litet ordforrad och jag ar inte sa allmanbildad som en del kanske raknar
med, och detta har jag tappat sen tidig skoladlder.

Man kan se det som tva cirklar hos oss med dyx. En god cirkel och en ond
cirkel.

I den goda cirkeln tinker du sahar:

Det ar jobbigt att lasa och skriva.

Darfor gor jag det varje dag.

Nar jag gor det blir det lattare att lasa och skriva.
Sjalvfortroendet 6kar nar det gar bra.

Det blir dnnu lattare att lasa och skriva.

I den onda cirkeln tianker du sahir:

Det ar jobbigt att lasa och skriva.

Darfor later jag bli.

Nar jag later bli att 1asa och skriva blir det dnnu jobbigare nar jag val gor
det.

Sjalvfortroendet sjunker nar det gar daligt.

Det blir ndastan omojligt att lasa och skriva



Saker som dyslektiker behover
“Ldt barnen fd anvdnda dator sd mycket de vill” Martin Ingvar Professor och
Hjdrnforskare

Som dyslektiker bor man tianka pa visa saker mer en vad andra kanske inte
behover gora for att orkar en dag i skolan (och hemma i vardagen).

SOVA ORDENTLIGT
Att sova hjalper bade att halla uppe arbetsminnet och koncentrationen.

HA TYST OMKRING SIG

Manga av oss med dyx hjarnor blir latt storda om vi har stérande ljud
runt omkring. Blir vi stérda sa gor vi en massa annat och struntar i att
lasa och skriva.

HA GOTT OM TID

De delar i hjarnan som har hand om ord, ljud och bokstaver ar inte lika
snabba om man jamfér med dem som inte har dyx. Det kan darfor ta upp
till 4 ganger sa lang tid for en dyslektiker att ta till sig en text. A andra
sidan nar texten sitter, sa sitter den valdigt bra.

Om man vet dettas kan man ju forsoka se till att ha gott om tid. For en
sak ar helt klart for mig. Stress gor mig samre.

FA UPPSKATTNING

Nar man gar i skolan kan det latt vara sa att man jamfor sig med
klasskamrater. Nar de klarar nagonting som ar latt och man som dyxare
inte gor det sa blir det 1att att man tappar sjalvfortroendet.

Da jag ar sa van att alltid vara dalig i det som har med las och skriv att
gora sa dr det sd jobbigt att aldrig fa hora att man ar bra. Jag tror ofta jag
ar dalig innan jag ens har borjat med skoluppgifter. Jag fattar inte, kan
jag sidga innan jag ens har hort forsta ordet. Berom ar sa viktigt, glom
aldrig det.

TIDIGA ATGARDER

Kanske det viktigast av allt anda ar tidiga atgarder. Kan man inte lasa
efter 4 terminer i skolan sa maste man ordentligt kolla upp detta. 4 av 5
barn gar att hjalpa till ett battre skolliv genom ratt traning i ratt dlder.
Niklas Hyland tycker att man ska trana svenska ungefar som man
pluggar engelska. D.v.s. hora, ldsa, Oversatta, stava glosor for eleven
lagom svart. Andra foresprakar t ex Bornholmsmetoden och jag kor just
nu Rydaholmsmetoden.



Det viktiga ar dnda att man tranar och far kdnna framsteg tror jag.
boken "Knack koden” uppmanar man lasaren att "se upp med smarta
barn, som lar sig texten utantill” men ocksa med t ex "snalla flickor som
inte ber om hjalp” eller “se upp med uppfinningsrika barn, som sager -
sadant man kokar mat med, istdllet for kastrull”. Alla de har exemplen
sager ocksa en del om att det ar latt att missa dyx barn om man inte ar
uppmarksam som larare.

Nar jag laser meningarna om att se upp med smarta barn osv. Jag tanker
da att sa kan det vara idag ocks3, vid vissa tillfallen. Meningen "snalla
flickor som inte ber om hjalp”, far mig att tanka tillbaka till
mellanstadiet. Nar lararen satt vid katedern. Da man ibland var tvungen
att ga fram dit om man ville ha hjalp. Jag minns det som om att det vore
igar. Jag gick fram 1 gang, 2 ganger och 3 ganger. Sen vagade jag inte ga
fram mer. Jag tankte att jag hade gatt fram for manga ganger. Undrade da
vad de andra skulle tycka. Jag struntade i att ga fram, hoppade dver
uppgiften och gjorde det jag kunde sjalv.

e PLANERING

Att planera ar viktigt, for i langden Klarar man inte att ha sa mycket i
huvudet och tianka pa vad som ska goras och vad man ska gora. Skaffa en
stor kalender, och styr upp vecka fér vecka och manad fér manad sa
kommer det kinns mycket skonare. Sjalv har jag malat om en dorr i mitt
rum till kalender. Detta har fatt mig att se veckorna tydligare, minskat
min stress och framfor allt gett mig mojlighet att strukturera upp mig.
Tidigare blev jag hela tiden "6verraskad” att det plotsligt kom ett prov.

[ undersokningsmaterialet har jag letat ut ett antal korta tips som jag vill
dela med mig av:

Tips fran rapparen Petter:
e Las det du tycker ar kul och bry dig inte om, om du inte forstar allt som
star. Huvudsaken ar att du laser.

e Skriv det du tycker ar kul. Gillar du fantasy, skriv fantasy. Gillar du rapp,
skriv rapp. Strunta i om du stavar fel. Huvudsaken ar att du skriver.

Till skolan sager Petter — bryt traditionerna och vaga se varje barn som
unikt.



Tips fran Mats Myrberg:

e Leta efter bocker som fangar laslusten - helst redan pa forsta sidan. En
bra bok ska vacka nyfikenhet.

e Om du laser sddant som du ar intresserad av sa klarar du kanske svarare
texter an annars.

Tips fran Emelie 11 ar (sidan 111 i kndck koden):

e Forstora texten, da gar det lattare att lasa.

e Lais inte for svara bocker, da trottnar man latt.

e Satt ett papper Over texten du inte ska lasa eller gor ett langt hal som ett
fonster pa pappret, sager jag. For da koncentrerar man sig just pa
meningen man ska ldsa och inte stor sig av all annan text eller att inte
ogonen hoppar lika latt.

e Lyssna pa ljudbok och hang med i texten i boken medan du lyssnar.

Mina egna tips handlar om att vaga. Vaga fraga! Det har jag fatt hora av
varje larare jag har haft och det stammer verkligen.

Man kommer mycket langre genom att vaga. Latsas inte om som att du kan
och forstar om du inte gor det utan sag att du inte forstar sa blir det bast.
Fran Niklas Hyland har jag tagit till mig bland annat féljande: Om man anda
ar dalig pa att lasa och skriva sa 6va upp ordforradet for det ar till sist
iallafall talet man méste kunna bést och det ir det som ar viktigast. Ova
ocksa pa arbetsminnestraning. Det kan man gora genom att sdga olika tal i
foljd och sen upprepa siffra for siffra t.ex. baklanges och trana tills du kan
minnas minst 10 siffror pa raken. Lagg sen ribban hogt och sok dig till
vdrldar dar du kanner att det har skulle jag vilja gora. For den som brinner
for nagonting hittar hela viagen fram.

For manga bra tips vill jag rekommendera "Knack koden” eller att lasa detta
arbete riktigt ordentligt ©.

Ha en malbild och var inte ridd for ditt handikapp
"Ordlekar dr overskattade. Vad dr det som dr kul med att uttala pldt-termos
som pldtter-mos” Eva Funk prisad folkbildare och sjdlv dyxare.

Att ha mal ar viktigt. Att ha mal for oss dyxare ar jatte viktigt. Utan mal ar
det som att g pa en trakig rak vag utan slut och det ar jatte trist eller hur!
Gor skolan verkligen sitt basta for alla individer? Jag tycker det kdnns som
vissa elever, speciellt dyslektiker ofta inte kdnner sig hemma i skolan pa
grund utav att man kanske inte klarar av det som andra gor. Da behoéver
man anpassa skolan sa att barn med dyx kdnner sig hemma. Ge kunskap om
barnets problem, ge kunskap om vad dyx ar.



I och med detta sa kanske barnet ocksa vagar anvanda de hjalpmedel som
gor det lattare att klara skolan och behover inte kianna att folk undrar
varfor hon har t ex den dar CD-skivan eller lasdatorn. Utifrdn mig sjalv sa
tycker jag att sddant ar jobbigt men sen nar folk fatt reda pa att jag har dyx
sd ar det mycket skonare, for da kan jag gora det som passade mig. Har
nedan ser ni min forsta poptext. Den skrev jag pa ren inspiration tack vare
filmteamet som foljer mig den har terminen.

Att leka med spraket for att t ex fa klart en 1at med text till musik ar ett tips
pa malbild. En annan har jag tagit fran idrottens varld dar man hela tiden
forsoker forbattra sina svaga sidor, samtidigt som man 6var pa sina basta
sidor.

Niklas Hyland intervjuade 2008 den davarande hogskoleministern Lars
Lejonborg. Han sager att elever som behover sarskilt stod for att lara sig att
lasa, skriva och rdakna har ratt att fa det. Lejonborg siager att de har varit
inne pa tankar om att skriva in det i skollagen. D3 har foraldrarna en
juridisk mojlighet att stamma kommuner som inte lever upp till detta. Jag
vet inte om dessa lagar ar klubbade i riksdagen dnnu, men det later ju
ganska rimligt tycker jag.

Har ar min lattext: (Musik se och hor bilaga 3.)

Vers1
Jag 6ppnade en bok, jag sdg ut som en tok. Fér jag fattade ingenting och jag

sdg mig omkring. Jag skriver ibland, sen sd hoppar jag i land. Fér jag kimpar
och sldss med bokstdver forstds.
Ref

Det kom ett filmteam, det kom personer, som ville hjdlpa mig.

Jag blev forvdnad, jag borja tdnka, sen blev jag superglad.



Vers 2

Jag misslyckas en del, men jag struntar val i det. Jag ger aldrig upp, for jag
stdller mig upp. Jag dvar och stdr i, det tar min energi, jag ger aldrig upp, for
jag stdller mig upp.

Ref

Det kom ett filmteam, det kom personer, som ville hjdlpa mig. Jag blev
forvdnad, jag bérja tdnka, sen blev jag superglad.
Det kom ett filmteam, det kom personer, som ville hjdlpa mig. Jag blev

férvanad jag bérjar tdnka, sen blev jag superglad.

Sa har tankte jag nar jag skrev texten:

Vers nr 1 handlar om att jag tycker det ar jobbigt att ldsa och skriva och jag
kdampar och slass med detta. Refrangen handlar mer om att bli motiverad
och sedd. Vers 2 handlar om att misslyckas men att inte ge upp, dyxen tar
min energi men jag maste kampa, jag kan inte bara ge upp for att jag har
dyx utan jag ger aldrig upp.

Olika personer som diskuterar kring dyx och dyxare
"Det enda jag kan prata dr smdldndska” Ingvar Kamprad, dyxare och dgare
till IKEA.

I Niklas Hylands intervju med Hjarnforskaren Martin Ingvar sa sager Martin
att "dyslektiker har ett sprak som ar rikt pa bilder”. "De kan gora bilder av
det som pagar valdigt snabbt och flytande”. "De har ett sitt att forklara
detta sprakligt som ar valdigt intressant”. Det ar haftigt att en sa kunnig
person kan se sddana sidor hos oss dyxare. Uppenbart har skolvarlden

mycket att lara sig annu.

Mats Myrberg specialpedagog som ocksa ar intervjuad av Niklas sager att
"las- och skrivkunnigheten ar en farskvara”. Nar du laser eller skriver
racker det inte med att l1dsa och skriva om sitt favoritimne. Man maste lasa
sadant som utmanar sin féormaga, sager Mats Myrberg.



Hoglasning i helklass ar en dalig pedagogik. "Ungarna svettas om de har las-
och skrivsvarigheter och inte blir man battre pa att ldsa for att man laser
hogt for klassen”. De raknar ut nar det ar deras tur och vad de ska lasa. Sen
pluggar de intensivt in just sin mening och uppfattar inget annat”. S3 har
var det for Niklas nar han gick i skolan. Lararen viste att Niklas var svag, sa
den dar latta meningen visste Niklas att han skulle fa. D3 satt han och 6vade
in den meningen och sen nar det var hans tur sa laste han anda fel for han
var sa spand, dven fast det var en latt mening. Sa hoglasning i helklass
tycker jag personligen att man bor undvika. Daremot fungerar hoglasning
utmarkt i en situation med tva personer, sager Mats och det haller jag med
honom om.

Manniskor som kompenserar sin dyx med framgangsrika strategier lar sig
ocksa att hantera manga andra saker. En forklaringsmodell ar att dyxen gor
dem kreativa, sager Mats Myrberg.

Sjalv tror jag manga larare har problem med att forstd att kunskap och las-
och skrivning inte behover sitta ihop. Det dr bara det att det syns saval pa
oss dyxar nar vi skriver eller laser.

Egna tankar och sammanfattning
“Livet dr viktigare en att stava rdtt” Johanna Gustafsson Taberg april 2012

Sa hir star det i skollagen om dyx:

I lagarna som handlar om skolan namns inte langre las- och
skrivsvarigheter eller dyx. Istéllet talar man om "elever i behov av sarskilt
stod” och ” elever som har svarigheter” och dar ingar elever med las- och
skrivsvarigheter.

"l utbildningen ska hdnsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och
elever ska ges stod och stimulans sd att de utvecklas sd ldngt som mdjligt. En
strdvan ska vara att uppvdga skillnader i barnens och elevernas
forutsdttningar att tillgodogéra sig utbildningen”. (SL 1 kap. 48)

Alltsa behover utbildningen inte se lika ut for alla. Den som behéver extra
stod ska fa det.

[ Skolverkets "Allmédnna rad for arbete med atgardsprogram” star det att
det ar viktigt att:

e tidigt uppmdrksamma tecken pd att eleven behdver sdrskilt stéd

e vdrdnadshavare tidigt far information om att deras barn kan vara i
behov av sdrskilt stéd



e skolan skyndsamt utreder behov av sdrskilt stod

For en elev med funktionshinder ar det skolans skyldighet att hitta och
anvanda vagar som framjar elevens larande. For en elev med dyslexi kan
anvandningen av hjalpmedel som ordbehandlare, talsyntes,
taligenkdnningsprogram eller digital talbok vara ett satt att anpassa
undervisningen.

Det finns ocksa en paragraf om sarskilda skal vid betygssattning
“Om det finns sdrskilda skdl far det vid betygssdttningen enligt § 19 och 20
bortses frdn enstaka delar av de kunskapskrav som eleven ska ha uppndtt i
slutet av drskurs 6 eller 9. Med sdrskilda skdl avses funktionsnedsdttning
eller andra liknande personliga forhdllanden som inte dr av tillfdllig natur
och som utgor ett direkt hinder fér att eleven ska kunna nd ett visst
kunskapskrav.” (SL 10 kap.21 §)

Den sa kallade undantagsbestammelsen sager att lararen kan bortse fran
enstaka mal och kriterier nar betyg ska sattas.

Om man har svart att ldsa och skriva kan det paverka elevens studier i stort,
sarskilt eftersom lasning ar grunden till mycket av larandet i svenska
skolan. Da kan lararen bortse fran de mal som staller krav pa las- och
skrivformagan.

Skolan ar skyldig att hitta och anvanda andra metoder att lara sig 4n genom
lasning och skrivning. Datorer och ljudbdcker dr exempel pa hjalpmedel
som eleverna ska fa anvanda. Ocksa nar elevens kunskap bedoms, till
exempel pa prov.

Skollagen sager mycket bra grejor tycker jag. Det ar sjalvklart att man ska
beddmas efter sina kunskaper, men det storsta problemet ar uppenbart inte
16st, titta pa mig. Hur kunde jag komma hela vagen till 3:an i gymnasiet utan
att nagon har slagit larm:

- Den har tjejen behover stod!

- Den har tjejen kan inte stava!

- Den hér tjejen ar inte dum, men dnda presterar hon inte pa proven!

- Den hiér tjejen har svart att hinna lasa texten och darfor gor hon inte
uppgifterna som alla andra klarar pa lektionen!!

- Den har tjejen gommer sig bakom sin mask!

- Den har tjejen verkar inte motiverad fast hon pluggar som ett svin!



Jag tycker inte det ar sa konstigt om manga larare tycker det ar svart att ge
oss med dyx ratt typ av undervisning, men dr det vart att forlora s manga
manniskor fran framtida jobb och utbildningar for att de har dyx? Det kan
ju inte vara meningen att man ska bli diskad bara for detta handikapp.

Och ar det vart att ge sd manga barn sa stora problem som man far om man
inte far hjalp med sin las- och skrivning tidigt. Jag tror utan tvekan om jag
hade fatt hjalp tidigt sa skulle mina problem varit sa mycket mindre. Istallet
star jag har i 3.an med andan i halsgropen och vet inte om jag far godkanda
slutbetyg. Jag tanker ocksa pa alla allméanbildning jag missat for att all min
energi har gatt at till att dolja att jag inte hunnit med. Det har blivit som en
ond cirkel och nu star jag har och kdnner mig lurad.

Jag har haft manga snélla larare men som inte kunnat géra mig ledsen och
1atit mig ga vidare trots att jag inte har haft kunskapen som egentligen
behovts. Jag har ocksa haft helt oférstaende larare som bara sett mig som
en dalig skolelev. Jag vet inte vilket som ar varst, men jag hoppas att detta
andrar sig i framtiden. Kanske kan det har arbetet hjalpa till pa nagot satt.
Jag hoppas ocksa att skolan dndrar sig i framtiden och att mojligheterna att
lara sig olika saker blir fler. Jag vill inte bli sdrbehandlad, mer an att fa lite
mer tid pa proven och att fa valja pa muntligt om det behovs. Jag tycker
skolan ska erbjuda alla olika satt att lara sig pa. Nagra funkar bast nar de
forskar, andra nar de lyssnar och ser (som jag), och andra genom att lasa.
Lat oss elever valja. Varfor ska en klass ha typ 25 elever kan man ocksa
fraga sig. Ibland kan man val vara 5 och ibland 150. Allt beror ju pa hur
intressant den som leder lektionen gor den och att man ligger pa samma
niva som dom andra.

Jag spelar innebandy, och ar nagot svart da sa tranar jag extra pa det, men
utan att glomma att utveckla dven det jag ar bra pa. Det skulle funka i
skolan ocksa. Jag vill vara motiverad och ha ett mal.

Mitt rum hemma ar ganska sa stokigt. Jag kanner att jag inte kan komma till
ro att arbeta dar vid skrivbordet i alla fall, jag kdnner att jag maste ha
ordning dar jag sitter. Sa ar det med skolan ocksa. Jag beh6ver kunna
koncentrera mig i skolan ocksa, och snacka om stokig miljo.

En sak jag last om i mitt undersokningsmaterial ar att det for oss dyxare
kan det vara trakigt att surfa pa internet, vara med pa facebook och googla.
Det haller jag inte med om. For jag tycker det ar roligt att géra de har
grejerna. Man lar sig ldsa utan att man kanske marker det sjilv, for man ar
motiverad.



Att jag sjalv har dyx har jag skdmts mycket for. Jag har haft sa daligt
sjalvfortroende pa grund av detta.

Men efter att ha pratat mycket med Niklas Hyland och lyssnat mycket pa
den intervju jag gjorde med honom sa har jag dntligen borjat fatta. Det
handlar inte om vilka svarigheter man har som bestimmer vem man ar. Jag
har alltid varit tyst om dyxen och inte vagat beratta for ndgon. Jag har varit
radd for vad andra ska tycka. Men att jag nu har varit 6ppen med detta
kdnns sa skont. Det ar som att en stor sten fallit fran mitt brost.

Sa mitt sista tips ar att sdga att man har dyx. Det ar mycket vart och man
ska inte gomma sig bakom det, det blir bara fel och man mar daligt, det har
jag gjort. Och ndr man ser artiklar som den jag lagt upp som bilaga 4 far
man ju till och med lite hopp om framtiden. Rubriken bade gillar och haller
jag med om "Dyslektiker tanker mer logiskt”.

Till sist
I mitt féretag skriver alla kort” Miljarddren Bertil Hult, dgare av EF som har
25.000 Ildrare anstdllda vdrlden éver.

Det hir arbetet borjade med att jag skrev till Niklas Hyland efter att ha sett
hans dokumentarserie om dyx. Jag slutade mitt brev sa har:

..."]Jag skulle vilja ha lite tips av dig, hur man far battre sjalvfortroende, for
mitt dr samst, verkligen i botten:(”.

Resultatet av det brevet ser ni i detta arbete som jag ar mycket stolt 6ver.
Da det kidnns som en liten revansch efter alla misslyckanden i skolan.
Jag vill darfor tacka Niklas for alla hjalp. Jag vill ocksa tacka min mentor
Nicklas for allt stod, mina klasskompisar for att de stallt upp pa mig.
Ma och Pa vill jag tacka speciellt och hoppas att ni forstar att det inte ar er
jag ar arg eller ledsen pa om jag da och da rakat saga det.

Johanna Gustafsson

Ps
"Kommer du efter i ldgstadiet dr det svdrt att komma igen. Du hinner inte i
kapp de andra’.



EFTERORD
Av Niklas Hyland om Johanna Gustafsson

Johanna ar en socialtkompetent och smart person. Hon ar motoriskt duktig
och en tavlingsmanniska med idrottsmeriter. Hon tog kérkort sa fort hon
fyllde 18 ar och klarade teoriprovet direkt. Johanna ar dessutom musikalisk
och kan komponera bade text och musik. Hon har inga problem med tider
eller att halla reda pa sina saker och hon pluggar och skoéter skolan lika
mycket som alla andra.

Helt enkelt, Johanna skiljer sig inte speciellt mycket fran andra smarta,
roliga och trevliga tjejer och killar som gar i 3:an pa gymnasiet. Forutom att
hon, p.g.a. av sin dyslexi, blivit valdigt orattvist behandlad och inte fatt det
stod hon behover sen hon gick i lagstadiet.

Det senaste exemplet pa fornedrig kom sa sent som har om dagen da en av
lararna i filosofi tar henne at sidan och sager att hon borde hoppa éver
kursen och satsa mer pa de andra dmnena. Jag fragar mig, vem har ratt att
sdnka en person som pluggar, forsoker och vill och vars problematik man
kanner till. En 19 drings sjalvkansla gar snabbt ner till noll vid sddana tilltag
och Johanna fick ater igen kdnna sig vardelds. Som larare skulle jag istdllet
fragat mig om jag har gjort mitt basta och hur jag pedagogiskt kan goéra mitt
dmne mer lattatkomligt dven for dem som har svart med orden.

Alla behover gora framsteg, for vad ar det annars for budskap du som larare
sander?

Sen vill jag komma med nagra ytterligare tips till Johanna for till sist ar det
anda dig sjalv det hanger pa.

- Tareda pa nir funkar jag, vad stressar mig och hur behover jag ha
det omKkring mig for att gora bra ifran mig.

- Specialintresse svara ord - bestam dig for att lara dig alla ord du
springer pa.

- Vad har jag for tekniker nir jag pluggar - borde jag gora pa natt
annat satt - t.ex. stryka under text, skriva av text, gora stodord, gora
om till muntliga presentationer etc. Anvand sedan det som funkar nar
du ska lara dig nytt.

- Slapp sparet "jag fattar inte” lagg istillet energi pa att forsoka forsta
och vad du behover for att forsta. Forkunskaper, verktyg och logiska
forklaringar i ett bra berattarflode t.ex.

Det kommer ga bra for dig, och du ar en bra bit pa vag och du kan ga hur
langt som helst.
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Bilaga 1
Intervju med Niklas Hyland
1. Nar och hur upptackte du din dyslexi? Hur tog du det?

- Det ar omoijligt att sdga egentligen, men jag forstod nog att jag laste lite
samre en andra nar jag gick i 2-3 klass. Det ar valdigt svart att fatta vad
som dr fel i och med att man fattade allt annat och sa ar man dnda lite
samre en dom andra. S3 ar det ju vildigt svart att alltsa forsta. Ar det
sahar for de andra ocksa? eller ar det bara jag? Sa dar nagonstans, 2-3
klass sa forstod jag att jag inte var sa bra pa att lasa.

2. Blev det lattare efter att du fatt reda pa vad som orsakat svarigheterna?
Hur var det innan du fick reda pa det?

- Min mamma var larare sa vi konstaterar nog det har ganska kvickt da
dar i 3-4 klass. Men pa den tiden trodde alla att sdnt dar mognar bort och
det vaxer bort. Sa det mottes liksom med en slapp attityd. Det var inte sa
farligt, men det var diaremot ganska pinsamt att vara barn i skolan och
lasa hogt tillexempel pa en lektion, det ar ju fruktansvart. Den ldrare som
later en ldsa hogt i ett klassrum borde ju ha stryk. For om man inte har
battre kinsla en s3, att det ar ganska jobbigt och man utsatts for ratt
hard press speciellt dd som dyslektiker. Jag har ju nastan alltid forstatt
och vetat, sen har jag ju liksom fatt diagnos, men det gjorde jag ihop med
tv programmen. Men det var ju mer for att visa pa hur det egentligen
ligger till.

3. Fick du nagra anpassade laromedel eller liknande i skolan? Vilket
funkade bast?

- Aldrig, pa min tid fick man inga anpassande laromedel.

Varfor inte da?

- Jag tror inte folk brydde sig. Dyslexin, var man inte duktig pa att lasa da
skulle man gora nagot annat tyckte man pa den tiden.

Vad sa lararna?

- Jag vet inte, jag fick valdigt mycket roda streck och mycket bockar i kanten
pa allt jag gjorde. Sa dess har jag taskig handstil sa dom sag ju inte haller
vad jag skrev sa man blev ju betraktad som ganska dalig pa ganska mycket
pa grund utav formagan att sen skriva ner det och sen svara pa det. Det var
inte sa att jag fick langre tid pa skrivning.

Men kunde du inte géra det muntligt?



- Nae, det var rent forbjudet. Samtidigt s handlar det valdigt mycket om att
man ska kunna saker och vi har olika tid pa oss att kunna saker. Sa i
slutdndan maste jag se till att jag blir hyfsat pa att lasa. Det hjalper ju inte
med alla hjdlpmedel. Det ar klart man ska fa langre tid pa sig under tiden,
men man tavlar ju anda med alla om dom jobben man vill ha och man tavlar
med alla andra om betygen osv. Man maste ocksa kimpa, man maste ocksa
ge jarnet, man kan inte ge upp bara for att man ar dyslektiker, man kanske
far jobba lite mer. Men andra sidan nar jag jobbar lite mer med en text, jag
laser langsammare en nagon annan, sa kanske jag njuter mer av att ldsa en
text. Jag kanske tycker det ar roligare och jag kanske kommer ihag det
battre det jag har last. Det ar ju viktiga aspekter i lasning som man kanske
latt glommer for man tror att hastigheten ar det enda som ar avgorande,
men det ar det ju inte. Nar Jan Guillous bocker kom sa ville jag valdigt garna
lasa dom sa jag tryckte mig igenom dom under arens lopp. Lust ar ju valdigt
viktigt, lust att gora saker, lust att lara sig saker, lust att veta och det far
man ju om man hittar ratt bocker. Lasa, det ar bra att lasa.

4. Hur ser du pa skolan for dyslektiker om du kollar pa skolan idag och
jamfor nar du gick?

- Jagtror det ar ganska uselt idag ocksa, men punktvis ar det mycket
battre, har och var ar det battre. Man far hjalpmedel men inte 6ver allt.
Alla forstar inte att man har problem och inte i tid. For det viktiga ar att
upptdcka den. Det viktiga ar att om man inte kan lasa efter 4 terminer i
skolan eller skriva, sa ar det ju ndgonting som ar fel det och da maste
man fa specialundervisning och hjalp i tidigt skoldlder sa att man inte
gar och vantar pa att det ska mogna bort. Man ska bara p3, man ska
kunna det dar. Men som sagt det finns for lite specialpedagoger och
framforallt tror jag att lararna kan for lite om lasa o skriva. Lara ut att
lasa ar ingen latt historia och om dom inte har ndgon san utbildning med
sig fran lararhogskolan, hur gér dom da om nagon verkligen har problem
att lara sig?

5. Pa vilket satt skulle du hjalpa en som gar pa lagstadiet idag som har
dyslexi?

- Jag skulle verkligen sitta en kvart om dagen, tvingade varje dag och inte
pa skoltid, inte pa vanlig lektions tid for da missar man sa mycket. Jag
gick pa lasklinik nar jag gick i 3:e klass men da fick jag g pa svenska
lektionerna och vad innebar det? jo att jag tappar jatte mycket
kunskaper i svenska for att jag gick ditt och traggla pa en mycket enklare
niva. Jag ar ju intresserad av svenska, jag dr inte dalig pa svenska, jag ar



dalig pa stava och ldsa men jag dr inte dalig pa svenska. S3 dom satte mig
pa dom lektionerna och det gjorde ju att jag missade jatte mycket
baskunskap som hade varit jattebra att ha med sig. Till exempel att man
ovar som pa engelska att man har en text med ord som du ska lara dig
varje gang. Du laser texten, forklarar vad den handlar om och forstar det
och sen att du tranar in och stavar orden tills du kan dom, 3-5 ord per
gang vore ju inte sa konstigt om man larde sig. Sen kanske man inte
alltid kommer ha kvar allt men en hel del kommer man ju ha kvar. Det
tror jag ar ett jattebra satt, aven i vuxen alder, det ar ju aldrig forsent, 20
minuter per dag.

6. Hur utvecklade du din studieteknik? Fick du hjalp? Pa vilket satt pluggade
du nér du pluggade som bast?

Jag vet inte men jag hade en brorsa som var ratt duktig i skolan. Han
hade ju understrykningspennor och han larde sig anteckna och han larde
sig ta ut det viktigaste i en text. Det tror jag ar viktigt, sa att man snabbt
kan forsta helheten och sen att man kan ga in mer pa det viktigaste. Det
vill sdga, man kan lasa ingressen och sen kan man faktiskt lasa slutet och
sen lasa alla rubriker och sen forsta meningen och sen sista meningen i
varje stycke. Det finns satt som man faktiskt kan fa kunskapen. For att
komma ihag det man last sa kan man borja med arbetsminnestranning.
Da blir man snabb i hela huvudet. Férmodligen tranar man upp dom
delarna i hjarnan. Nar man laser en text och tar ut det viktiga sa kan man
alltid stalla: hur, var, varfor, vem, nar. Nar man har med sig detta och
staller dessa fragorna sa har man valdigt stor nytta utav det i allt man
gor. Det ar dom har sakerna en text berattar om. Detta kanske inte har sa
mycket med dyslexi att gora men sana har knep ar ju viktiga da, som
studietekniken.

7. Har dyslexin paverkat ditt arbete du haller pd med? Om det har det: Pa
vilket satt? Och hur gor du for att det ska fungera battre?

Jag jobbar ju med det jag gor formodligen for att jag ar dyslektiker. Jag
hittade nagonting som jag var bra pa dar jag inte behdvde ldasa och skriva
sa mycket samtidigt sa skriver och laser jag hela tiden for det dr en del i
mitt jobb. Men liksom, jag borjade som radioreporter och da bérjade jag
intervjua folk och da var jag lika dalig pa att intervjua som du, annu
samre. Jag visste vad jag ville med intervjuerna det var inte sa svart och
sa satte jag mig ner och sa borjade jag redigera i ljudet. Pa den tiden
klippte man i band och tejpade ihop allting och det var jag valdigt bra pa
redan fran start och redigera intervjuer. Da forstod jag att jag var ratt



bra att hora och inte genom att lasa saker och nér jag borjade klippa
mina intervjuer sa gick det valdigt fort och dom blev jattebra. Jag klippte
mycket battre en manga reportrar som hade jobbat i massa ar. Da
forstod jag att det har ar min grej. Idag sa gor jag tv-program och ibland
skriver texter och det har jag blivit ratt bra pa. Som dyslektiker sa har jag
lart mig att skriva kort, jag ar valdigt bra pa att siga mycket men med fa
ord. Jag fick min férsta mac dator pa 80-talet och helt plotsligt blev allt
snyggt nar jag skrev. S3 det dr mina arbetsredskap egentligen, datorn sa
det ser snyggt ut och ljudet istallet for texten.

8. Jag kdnner att jag har fatt daligt sjalvfortroende pa grund av dyslexin,
kanner du ndgonting sddant? Hur ska man starka sjalvfortroendet? hur gor
du for att starka ditt?

Sa har ar det bara glom inte det, alla har daligt sjalvfortroende pa ett
eller annat satt. Alla ar radda och férskrackta och tycker massa konstiga
saker sd ar det ju ett valdigt manskligt drag att ha daligt sjalvfortroende.
Om man t.ex. dker vatten skidor eller slalom sa kanske man har varsta
basta sjalvfortroendet eller att man inte marker av det i det laget. Att
lasa en text h6gt ndr man ar dalig pa det da ar det klart att det ger ju en
daligt sjalvfortroende, men det ar ju inte ditt sjalvfortroende som ar
daligt egentligen, utan det ar ju din teknik eller just den biten. Men det
galler ju att sarskilja pa sig sjalv och det man gor, t.ex. om man borjar
sdga: jag har ett problem, jag ar langsam pa att lasa och jag stavar for
taskigt och har en ful handstil med andra ord jag ar dyslektiker. Om man
bara borjar sdga sa i nya sammanhang forutom nar man ska soka jobb.
Att forklara det for andra manniskor det ar ju jattebra, det finns ju
ingenting som gor det sdmre att du talar om det, for annars gar du ju
anda bara och bar pa det. S& om man ska gora nagonting med att skriva
eller lasa, sa ska man ju saga det direkt.

9. Har du lattare att stava eller att lasa eller ar bada lika svart? Hur gor du
for att bli battre?

Desto mer jag skriver desto battre blir jag. Har jag varit ledig en sommar
eller ett par manader och sen ska borja jobba igen da ar jag alltid ratt
dalig pa att stava och ldsa men nar jag har hallit igdng ett tag sa ar jag
nasta symptom fri. Det dr det de handlar om, om man vill klara av det
eller inte, det ar att halla pa med det.



10. Vad har du for rad till mig som snart tar studenten? Nar jag ska in i
arbetslivet?

Nummer 1, jobba pa ditt ordférrad. For att om du nu dnda ar dalig pa att
stava och ldsa sd ar ju talet det du har allra storts nytta utav och det
maste man da behdrska istdllet. Nummer 2, trana dnda pa att stava och
lasa. Nummer 3, sok dig and3, lagg ribban hogt men sok dig anda at
vdrldar dar du kdnner att det har skulle jag vilja gora. For den som
brinner for nagonting hittar ju hela vagen fram. Som dyslektiker ar det ju
ingen som gor natt for dig om du inte ber om det. Det dr ingen som
fragar om den ska ratta din text nar du skrivit utan det ar du som maste
be om det. Det dr ingen som gar och tanker pa mig att jag har ett
problem eller att jag har ett problem, dom ser ju inte mig sa.



Bilaga 2




Bilaga 3

http://www.youtube.com/watch?v=g ] FBGRmWIJzE

Vers1
Jag 6ppnade en bok, jag sdg ut som en tok. Fér jag fattade ingenting och jag

sdg mig omkring. Jag skriver ibland, sen sd hoppar jag i land. For jag kimpar

och sldss med bokstdver forstds.

Ref

Det kom ett filmteam, det kom personer, som ville hjdlpa mig.

Jag blev forvdnad, jag borja tinka, sen blev jag superglad.

Vers 2
Jag misslyckas en del, men jag struntar val i det. Jag ger aldrig upp, for jag
stdller mig upp. Jag 6var och stdr i, det tar min energi, jag ger aldrig upp, foér

jag stdller mig upp.

Ref
Det kom ett filmteam, det kom personer, som ville hjélpa mig. Jag blev
forvdnad, jag borja tinka, sen blev jag superglad. Det kom ett filmteam, det

kom personer, som ville hjdlpa mig. Jag blev forvdnad jag borjar tdnka, sen

blev jag superglad.



Bilaga 4

Dyslektiker tinker mer logiskt

22 maj 2007 kI 00:00, uppdaterad: 27 september 2007 ki 18:49 EiRekommendera - 2
o aa N - " 3 Tweeta <0
Dyslektiker ar bittre pé logiskt tainkande dn jamnériga utan o
handikappet. Det visar psykologen Gunnel Ingesson i sin 31 [ o
doktorsavhandling frdn Lunds universitet.
2 2 Al

-Det verkar som om dyslektiker har en visuell begdvning och ett kreativt
tdnkande som utvecklats. Man kan forestilla sig att de kompenserar att
de har svart att ldra sig via text och ord, sdger Ingesson, som undersokt
75 ungdomar som hade dyslexi.

Nir ungdomarna fick gora visuella tester 14g de undersokta ungdomarna
elva IQ-poédng 6ver genomsnittet.

-Det 4r svart att forklara resultatet. Det finns vildigt lite forskning dn sa
lange, sdger Ingesson.

MIKAEL BONDESSON Reporter Nyheter EiRekommendera < 2 ) Skick:

08-13 57 36 mikael.bondesson@svd.se
M Tweeta <0




